
~· 25 del Chapista y Hoiclcíerc 
,, 27 del Fot6grafo Aficionado 
,, 28 en Conversión de Medidas 
,, 29 del Ajustador-Montador 

30. l(<Eira Alambres en General 
,, 31 11 d:e1 'Ftlguista y Calderero 
,, 32 d el Pintor al Soplete 
•• 33 del Dibujante Industrial 

, .. ., 34 del Teleqrrr" . 
•• 35 en Galvanoplastia 
,. 36 para Industria de la Madera 
., 37 del Técnico Textil Hilador 

38 del Técnico Textil Calculista 
,, 39 del Técnico Textil Dibujante 

40 en Campanillas 
., 41 del Instalador de Teléfonos 

42 del Capataz Mecánico 
43 en Artefactos Caseros 

•• (4 para Alarmas Automáticas 
•• 45 del Plomero 
., 46 del Herrero 
., 47 del -Relojero (Pulsera) 
., 48 del Relojero (Pored) 
., 49 en };fecánica Ter.il 

50 del Fresader Me~eo 

EL AYUDANTE PRACTICO 



Claslficaclón Esfuerzo• 

Tensión de Seguridad 

p -.- 
P•Carra 
SmSuperflcle 

Ond• el punto d• re!e~~ :.e .a L.~ :a - 
luerau. loa eatuenoa p.;ede:. te :- - - ~ .-- 
ctón, compre1!on 1 flex!".':-i 1 L~e. c::r"IR z - 
lión Lu fuenu en forma ~· • - .,...;:.a.i .- ...,. 
maelona lonfituó111a es. 1 ::ia ?a,.-s .,. .. ~ ,..._. 
can w -'~formae1or.es trL~,-~ • 

lm at::-1 ~ a -..:r-::e-· • 
p!eu o -rete..~:- - - • .,_ 
na n:.:1an::r :.e 

llfuerzo de 
11. tortt6n 

n1uo~~ 

~-- 8 
K=co«i~• de ~ que • la oup que ín- 

~ ~ ~da por -'dad :!e ~ ______ ....,. 
COUlCiurn DB U,SJSTP.:SCIA 

TE!-i'JIO:O, Dli SJOUl.l.DAD 
¡ Lu ca,gu a;i .. u.~ a ¿J5 ~ialea 90II &iempre 
:r . .:r !r'.er. ,e.s l. '.r..lte de eW\lddad como .. también 
1 .!l.1' ' - .:e, ce :---:::Jr¡ 

:._... re+s.cr, e ¿a.11 de ~ apl.leada por uní- 
cae ~ "-re,!.-.e ::e sec-chm. .. dmoml.na coeficiente. 
'! '..L-:-':, e n :er..11ón de ~d". 

:..~ crHe:-:a:es y p,esu de aceTO R caJcu.lan eon 
..ina Rgur.~ad :¡,.:al a. 

11:::d 
[¡emplo l.a!ueMIO de ruptura ~ el ~o=:4600 

Kp.':m ! 

l 
Coe:'1e1en~ de :-Katenca = - 4800:dllO ~/cm.1 

1 
El eoeücrente de resis:.el'lCla m el valor lll&Xlmo del 

esfuerzo ~iiico admitido para eJ cálculo de ~ter- 
mi.n.ada estruetur a, 

El reciproco de n. es r/e, cornspondi.endo ai cceñ- 
e1ente de seguridad, desi¡nárui09e a n, coa,o ¡rado de 
s~ridad. 

la el •fueno a. ew:!:t:.~ ~ 
a.l e1fueno de tr1cdórl.. ú L e-.--. 
qu, 11md, a c:ompr~ ~ 11 
Ion itud. 

p 

El "". fflUNlTI te~ft'.Cla 1 - 
na, el l1ar¡am1ee:o ée c,;:c-oe • 
pina. 

e dt !G :1 Dt lllil"TUB;\, 
~ i ~ MermlllMe C\.-pc) R ;. IOIDe'te I un esfuerwJ 

?t":~: ,-r• t':duar la rnc.m del D'I'-.'• rmgn1- 
~ M '.a c:arp • redN • ~ dt 'cup de l'tlip- •~· 

8111,eno de 
M flexión 

lldueno de 
de corte 



c...:g. de r::::::..--a l5 K5/=' 
3-t ~ 
31 " .. 

• .;..-..;-., ·3 r=..~ca. ~r~ ~::e r c t ur a ;: : • ·: 

• 
:..-~ e.!~c-.J:'S i.:.c._~~ se ré:.t¿rED a rr acc.on, ·ea---· .!. ' '-·e-.::,s ·=hlén se le dt~.orr..b •• n 37,48, 54., 

::: l :'é~L;s,;~~~~,~~";·~ 

- • L1 seccin:i que se debe dar sopor- 
-:= ..-:, C;. de i~ Gt1e no ~ la carga 

;r.r~ s.~ por='· 
Ct -=R s 

,~·: S = b¿,--, <!.e 2= ~~ ~.at una 
=:-µ ~6 ; xa: • -~::-!; t=.."t"DCJ t:.::".a carga de s.e- 
• -:&:o11..: :C: = =~_=,; 

:. = t = .ss:r == !.COO=· 

20.008 X 5GO 
· en ~r!!~o~~.culo la longitud J:z:ee; =:e::::-.a se • 1 

Ley básica de la Traccion I 

------ = :,5 :::::l 

Ct a Ct x L 
-o/,-=S E=-- s L aS 

o sea la ley, básica de la traecíóa, 
Ejemplos numéricos para la trace: · ~- 
Una barra de hierro sopcrta un> e · - a ce ~ ~ 

k_ilogramos. Sección 500 mm"; largo ~ ~-.::--.: ::-.:.C:- 
ciente de elasticidad suponiéndola ce ::;.:.er:-o !.;:- X:.: = t 
20.000 Kgs./mm\ · 

4.000 X 9.000 

LEY BASICA ni LA TRACCION 
Lu fibru de toda pieza, cada ima de eílas, se alar- 

1111 con la carga en la misma cantidad, y la totalidad re- 
~wá el alargamiento total de la pieza. Cuando no 
se aobl'ep!l~e el limite de la elasticidad·, si se quita la 
<:-rea, la pieza vuelve a su longitud primitiva. 

L-lar10 de la pieza. 
S-S~ción transversal. 
Ct-earga total, actuando perpendicularmente. 1 

.. :~~l?t:i;:;,i:ta~,;:~: ::e:: :b::e super- ¡ 
S fícíe con respecto a la sección trans- 

versal, I 

a 
I = - = alargamiento por unídad !?::: .. ..;.~.;.: 

L primitiva. 
Los· dos últimos valores poseen una re.ac~é:1 ceas- 

=c~d~.que e. lo mismo, no varían en el per.oc ; =-~ 
Siendo E, Vale>! coosta:2tc }c:oe!icie:i.e de e:....ro:::- 

dad): 

Plobibida la ttproduccióa total o parcial 



s E L R E p 
Resistencia Tirantes 

~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~C~~~e~-~,N~M~~~~ ~~ ---~- ......... ~....,~~ ..... ~ 
o 
N 



Resistencia de Materiales 

s 
P L'S 

R = - (l..._ a--> 
¡ 

cc.n resion simple f'. 
p 

L·S 
a --1 

¡ 

1 
¡ 

ROTURAS 

FORMULA BASICA DEL- CALCULO DE FLEXJOl"fJ I 

.M I l - = módulo de resistencia :ie la 
I R V V secc ón, 

M=Momento máximo ílexión de la pieza, 
R=Coeficiente de segundad. 
!::Momento de inercia de la secc: ·::i. 
V=Distancia eje neutro a fibra más a..e;a-:.a. 
R, representa el coeficiente de ,-e5-:-:::'°::: : e.: :::,... 

bajo de las fibras (coficiente ce segur.dac ¿_.e: • "'_ .- -.· 1 
pero hay que tener·en cuenta que co -~---~ 1 
fibras trabajan a tracción y otras a -·-,-· - -- ,..~ • ...: 
cálculo se valorará el menor coeüc.ente ::e :.é:i' --~ 
ya sea para compresión o tracción, .:.e a.=-=::, =. ~ 1 material de la pie.za sometida a f.e..x.,:::-_ : 

1 

Rotura •e maderas 

Rotura 
de piedras 

Durante la tracción, la barra l 
o material sufre una contracción la- ! 
teral, aumentando la sección trans- t 
versal en determinado punto. La pie- j 
za entonces se ensancha y se genera- 1 liza. Aumentando la carga. se aes- ¡ 
cohesionan las moléculas se agneta ¡ 

1--------1,__e_I_m_a_tei-_ia_l_y_so_b_rc .ene la rotura · 
Se rompen de súoito con cierta ex- : 

plosión o ruido. Ceden muy poco a la ! 
compresión. ! 

$e rompen comenzando por :i..::n- 1 
charse, forman grietas o 1-,e::id.i:i..:..-a.s, 
~-ª "luego pr<>sf\lcirse la rotura cie:!1-1 

.nítíva, 

Traeclón 
cmnpresÍÓD 

ROTURAS 
Probt1,icla la reproducción total o parcial 



COMPOSICIONES 

----------=---~-.~--- 1 ~ '"~~ V ------:-------- :1 
::- :: 

------------~ -:: ~s ------:----------? 
-----;--------=-- ~ ~ 

<~ 
----------=-=:-=-~ s- 

10 

70 

- MADERAS HIERROS 

1 
.. l~ 

M,ideras blandas I 
Pino spruce, cedro 
Cipreés, pinotea, 
~!~~~ P!C'. 80 &'\ 

Macteras auras T.El',S:O~ LI KG O!' 
~,;i~~~~o~rupay JMCC. ~OM!ID.\~..o.ot, l ~ - 

Quebracho etc. 1;¡{} 15/l 1 :ó-' l 

TIPOS !'lfADERAS 

CARACTERISTJCAS ES HIEP.P..OS 
Peso espec;fico: 7,35/7,88 
Conductibilidad térmica: 11 
Coeficiente de dilatación: 1,22 
Punto de fusión: 1.350 a 1450 C. 
Coeñcíentes de resístenctas: 
Módu!o de elasncidad; por l:~ec.!~:1 y ~~. 

2.000.000 Kg./crn•. 
Ccc!íciente de rotura: 

por corte, no.000 Kg./=.:. 
por tracción, 3.30-0.'4.00J K,. 'cm'. 

17 30 Carga de seguridad 60 flO 
kg x cm•. 

350 420 

' L 
RELACION - 12 24 36 43 ro 

e 
210 Carga rotura 

x cm'. 

P=Carga 
S=Seccióa 
J:.=Largo 
I=Mrnimo momento de inercl.a 

&=Coeficiente 

{
hll'ri'ó y acero dulce = O,COfft 

V_alores de a, Iundieión ' - = 0,000'.! 
t----------''-'-m'""a""""de_sas = O 0.'I()~ 

REGLA DE ROSDELEJ' 
(l,:xrlusiv11rn?.·1h nara vi!?'e.s e~ mader as bJ3n,!3,, 

Prohibida b reproducción to!iil e t>lU"cial 



PERFILES ------- 

(alma alta) 

..L 
l 

-·····i.~ L 
L 

L 
f[;RnLE.S ~ HIERROS 

_.....-- r Prohibida la reproducción total o parcial 
HIERRO PI .ANCHUELA 

PESO APROX.: K1?./m. 
Añcfio ESPESOR· 

i,. 3/16 1/4 5/16 '!j. 7 /16 
In 0,32 0,48 0,63 o,lió ·n,95 1,12 

,.% 1),40 0,60 0,79 1, 1,19 1,19 
ilJ'.c 1,48 0,71 0,95 1,19 •1,42 1,68 v. ,;ss Q._83_ 1,11 1,3~ ~.~ 1.96 
1 . 0,64 0,95 1,26 1,58 1,90 2,24 
1~. 0,7l _ 1.0~ 1.42. 1,78 2.13 2,49 
H'c 0,79 119• , 1,58 1,98 2.37 2,71 

·~· (r,93 • "Ú3' 1,90 2,37 ·2,89 3,32' 
1,11 1,66 2,21 2,77 3,32 3,88 2 1,27 1,90 2,53 3,17 :, 4,43. n. 1.~ 2,14 2,85 5,56 4,98 

2\2 1,58 2,37 3,16 .3,96 4,74 5,54 
'2% 1,74 2,61 3,48 4,35 5,22 6,09 
3 1,90 2,85 . 3,SQ 4,75 5,89 6,64 

I• 3V.. 2,06 3,09. 4,11 5,14 6,17 7,20 
I• ;31n 2,21 3,32 4,43 5,54. 6,6-4 7,75 a~ . 2,37 3,56 4,74 5,93 7,12 8,30 4, 2,53 3,80 5,!Mi 6,33 7,59 e,ss .. 

~~~~~~~~~~~ce=~===~ -3 
?. 

ª ~&o••www~w~~-o~oooo ,., ~ ~ ~~~~t~~~~~~b~~~~~N 3._ ¡ :a 
-.3 
-5 'o••wwwwww---0000000 ~p! ~~~~~~~~gt~~~~~~~~t 'sº g 

H 1 E R R o s 
~ - 

I• 

1 

1 



CLASIFICACION 

~ &:'. · 2 e, mate1a.l a la piedra de 
--~- '.u cr....spa.s más brillantes y 
e _._-~ ,::es:ponderan al matenal de 
•=:- ¡:·'.lr c:i.ayor porcentaje de car- 

material será 

~ ~;,·. ~ para clasificar el 

EL RlE.RRO 
s P:\R_-\ CLASíFICA.R 

~ 
Prohibida i. reproductión t«al O parcial ~· 

r..m Zm:M r. ~ --- ~ 

l'erfil .-mal "Z" L ~ 
~ 

e 1 

~~ 

~ 

I 
¡ ..-,. 

Ped11 normal 
1::: 

~ ~ 

:e ~ 

Perfil "Grey" 

PERFILES 



FORMULAS 

1 :::..:--.:::-:...0¡ 
1 ? _ • 3 .• 4'.5 .1t R 

5 = J.. ~;_5 X r 

·~&-;-:--:_o, 

•1 - !::) A 2 
:: = 1 ' O 

1 • 4 
::e= ... 

! a " 

l - : - 

i" .::: r~ - S = Superficie 

:-; __ ~- -- 

~ ,. roun'LAS PARA CALCULOS 
Prohibida la reproducción total o parcial 

ESPESOR Superficijzs Peso ,Superficie Peso 
PULGADAS cm•. • · Kg./m '._cm•.a Kg./m. 

3/16 O,Í78 0,14 0,226 0,18 
1/4 0,316 D.25 0.403 0.32 
5/16 0.494 0.39 0.629 0.50 
3/8 0.712 0.56 0.907 0.71 
'l/16 0.969 0.78 1.234 0.97 
l/2 1 1.26 0.99 l.til2 l.27 
9/16 1.60 1.26 2.039 1.60 
5/8 1.97 1.55 2.518 1.91 

11/16 2.39 1.88 3.048 2.40 
3/4 2.85 2.24 3.629 2.SS 

13/16 3.34 2.62 4.256 3.34 
'l/8 3.87 3.04 4.937 3.87 

15/16 4.45 3.411 - - 
1 5.06 3.87 6.45 5.06 
1 'Al 6.41 {i.08 8.16 6.4l 
J Y,,i 7.91 621 

1 
10.07 7.90 

1% 9.57 7.52 12.19 9.511 
1 'h 11.40 8.95 14 54 11.40 
l % 13.38 10.50 - - } 1t'4 15.51 12.20 19.75 15.50 
2 20.26 15.90 25.80 20.22 
2~ 22.88 17.9 - - 2 11. 25'.65 20.1 32.66 25.7 
2 'lfl, 28.57 22.4 - - 
2 1h! 31.67 24.9 40.32 31.7 
2 %. 34.91 27.4 - - 2~ 38.31 30.1 48.79 38.4 
3 45.60 35.9 58.06 45.6 
3% 53.51 42.l 68.14 53.5 
3 l,'z 62.07 48.8 79.03 62.2 
3 14. 71.25 55.9 90.72 'il..Z 
4 81.07 63.7 103.22 81.% 
4 In 102.60 80.6 130.64 1(2 5 
5 126.67 99.5 161.29 126.S 
5~ 153.1 120.3 195.16 153.l 
6 11!3.1 143.8 232.25 :~LJ 

Hierro redondo y 'cuadr-aue 



R G. AS j -OBRECA 

!-~"'n':C\í'~-... t 

l !~~ .• ~:1;z.1rn.'. 1 

1 1 

FORMULAS 

- G - 3,1416 X d2 1 , 

CILINDRO¡ S = --2 - + 3.W, ~ o: 
@)?, 

ANILLO CIRCULAR • 

S = 3,1416 x (R~r') ; ,_ 

SE'C:TOR ESFE!UCO¡ S· = 3,1416 r 12 h -e- a) 

ESFERA; $ = 3,1416 :it d• · 

Prohibida la reproducción toe.al o parcial 



E S L R F p E 
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C'l, 

= - 
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o 
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= ..:.:·-:...__;!__ -1 

- - - M 
L':l 

e 
< 
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4SOBRECARGAS 
1\ 

Para edificios hasta de 5 pisos, se 
tendrá en cuenta como sobrecarga 
los valores del cuadro anterior. Para 
los de más de 5 pisos, les valores de 
las sobrecargas se modificarán. de 
acuerdo con Ias reduccícaes cr,.: se I 
anotan: 

Para azotea y Ci.ltimo p~ O I 
Penúltimo piso . . . . . . . . . • . . 5 ~ 
Ante-penúltimo piso 1~ ~ 
Siguiente ..........•......• 15 ~ 
Subsiguieate 2J ~ J 

Se comenzará la cif.a 50 ":, e:l :a I 
escala de reducción, ~ ~ ~ 
ta el primer piso. 1 

Cálculo do 
columnas 
1 cimientos 

'I 

Para garages, oficinas públicas, saias de nospital~ 
y ~eños talleres; 300/400 kg./m:?. 

Para lugares en.donde: circulen vehículos y siempre 
que el peso de ellos no imponga otra cosa; 'aOO!BOO 
Kg./m2• 

Cuando se esperen trepidaciones orígínadas por las 
sobrecargas, de acuerdo a la importancia de las mismas 
se podrá aumentar hasta un cien por' ciento. 

Prohibida la reproducción total o parcial --. 



~c. 0~..;.,.., !.·-:Idor 
~,,, ?::::.:~ ?e~xador 
~~ ~.~ :::-~es :):esel 
~-- ,....,·..::=::o ::::austrial 
::e: ~/e::Í"::::o en Refrigeración 
::s: C::::-..1::s:o Técnico 
pe:: T:--::.bc;os en Metales 
e!: ?es:s~e:-.c:a ae Materiale• 
cs. C;;;)~:::~el;' en Obras 
pcr c :-.o:-=:gon Armado 
e n .l..:bc~.:'.er:a 
Ce¿ ?,~·..:eb:e-ro 
e n Sis iernos de Roscas. 

'"? 

:-. """-...:.~. ! Tcladrador 
. _, Té cruce 

'.'--::~- ..... 

___ 5:~=::::::~ E:éc:rico 
____ :::::::::::::~ ;..·J.:égeno 
__ . ~ '.e::::::-.· : o -~- ·..: :cr:1 ov-ilista 
_ •. _ _ e:-. ;_·..::o:!lóviles 
.:c.- •• ·- ·- --· -- :.·..:orescente 

- ----·-~-·- _________ _::¡ __ 

---::.-- '·'º_,.:;,....,.,_º 
...::::.· '.'.:.--=:..!'.) 

EL AYUDANTE PRACTICO 

CC:.ECCJON COSMOPOLITA Prohibida la 1qn 1 · 'm tDCal o pma.l 

COEFICIENTE DE RESISTESCIA 

(En K¡./-'.) 

-.S: ::d CARGA DE SEGURIDAD o 8: o 
e- E:. [ '"') > o 

'"'-' o e, 9 ..., '"'-' en 11 ~ "' ;:. ~ t,,i 
.., ¡¡¡ ~ ¡,( 11 g ~ ;¡ o: 5· ¡: o: 

e;! o, :, ;s ,.. ::, ::, 

Hierro 20.000 3!: 9 9 9 !,8 

Hierro (e) 20.000 40 9-15 9-15 9-15 ~12 

Acero (10) 22.000 50 12-18 12-18 12-18 9-14 

Acero (t) 22.000 80 12-18 12-18 7 60 

Fundición 10.000 12 g 3 3 a 

Los coeficientes indicados pueden sin embargo su- 

frlr dismin~ón cuando se le, aolicita variacianes del 

valor al máximo 

Coeficiente de Resi~tencia 


